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Jugendliche / Lernende
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Psychische Gesundheit
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Obsan-Bericht, Schuler et al. 2016



Generalüberholung des Gehirns in der 
Adoleszenz …..
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MRT-Aufnahme des Gehirns

4 Jahre 8 Jahre 12 Jahre 16 Jahre 20 Jahre

Quelle: Paul Thompson, Ph. D. UCLA Laboratory of Neuroimaging – Visualisiert in der Zeitschrift «DER SPIEGEL» - Zugriff 271023 
https://magazin.spiegel.de/EpubDelivery/spiegel/pdf/70287769



Entwicklungsaufgaben im 
Zusammenhang mit dem BERUF 
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 Entwicklung einer Identität
 Aufbau einer Zukunftsperspektive
 Entwicklung der eigenen Persönlichkeit: insbesondere 

Selbständigkeit, Selbstsicherheit, Selbstkontrolle
 Aufbau sozialer Kompetenzen (z.B. Konfliktlösekompetenz)
 Kritische Haltung gegenüber Gesellschaft (z.B. Umwelt)
 Verständnis für komplexe Zusammenhänge in Politik & Wirtschaft
 Aufnahme und Aufbau intimer Beziehungen
Quelle: Dreher & Dreher, 1985



Handlungsempfehlungen
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Bezugspersonen Arbeits- und 
Aufgabengestaltung

Psychologische 
Herausforderungen

Quelle: Junge Erwerbstätige – Arbeitsbedingungen und Gesundheit - Arbeitspapier 55 – GFCH; Stocker, D. et al. (2021). Junge Erwerbstätige – 
Arbeitsbedingungen und Gesundheit: Arbeitspapier 55. Bern und Lausanne: Gesundheitsförderung Schweiz. 
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Quelle: https://www.bs.ch/nm/2022-umgang-mit-psychisch-belasteten-lernenden-praesentation-befragung-von-berufsbildnerinnen-und-berufsbildner-in-der-
deutschschweiz-gd.html

Studie – WARUM?

https://www.bs.ch/nm/2022-umgang-mit-psychisch-belasteten-lernenden-praesentation-befragung-von-berufsbildnerinnen-und-berufsbildner-in-der-deutschschweiz-gd.html
https://www.bs.ch/nm/2022-umgang-mit-psychisch-belasteten-lernenden-praesentation-befragung-von-berufsbildnerinnen-und-berufsbildner-in-der-deutschschweiz-gd.html


Fazit der Studie > ein Auszug
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• Probleme in der Lehre gehören dazu und viele 
Junge wachsen daran – aber nicht alle

• Berufsbildende sind kompetent aber bei 
psychischen Problemen unsicher

• Berufsbildende sind engagiert, ziehen aber kaum 
professionelle Unterstützung bei

• Niemand fühlt sich zuständig, die Berufsbildenden 
in solchen Situationen zu unterstützen

Quelle: https://www.bs.ch/nm/2022-umgang-mit-psychisch-belasteten-lernenden-praesentation-befragung-von-berufsbildnerinnen-und-
berufsbildner-in-der-deutschschweiz-gd.html

https://www.bs.ch/nm/2022-umgang-mit-psychisch-belasteten-lernenden-praesentation-befragung-von-berufsbildnerinnen-und-berufsbildner-in-der-deutschschweiz-gd.html
https://www.bs.ch/nm/2022-umgang-mit-psychisch-belasteten-lernenden-praesentation-befragung-von-berufsbildnerinnen-und-berufsbildner-in-der-deutschschweiz-gd.html


WO? WAS? WIE?
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WER? 
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